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摘要 : 本 文 总 结 了 中 医 特色 护理 技术 联合 应 用 治疗 1 例 肩 周 炎 疼 痛 患 者 的 护理 体会 。 在 耳 部 按摩 的 基础 上 进 
行 耳穴 放血 ,以 减轻 肩 关节 疼痛 和 缓解 肩 关 节 不 适 , 耳 穴 贴 压 则 可 以 起 到 持续 刺激 的 作用 ,平衡 火 钢 作 用 于 局 
部 ,以 达到 加 强 刺激 的 效果 。 联 合 疗法 能 够 更 好 地 缓解 肩 周 炎 发 作 期 患者 的 疼痛 症状 ,值得 临床 借鉴 。 
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Nursing experience of a patient with pain caused by 
periarthritis of the shoulder treated with the combined 
application of Traditional Chinese Medicine 
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ABSTRACT: This paper summarized the nursing experience of a patient with pain caused by peri- 


arthritis of the shoulder treated with the combined application of Traditional Chinese Medicine 


(TCM ) characteristic nursing techniques. Followed by the auricular acupoint massage, the auricu- 


lar acupoint blood-letting therapy was performed to relieve the shoulder pain and discomfort. The 


auricular acupoint sticking and pressing therapy showed a long-term stimulation effect, while the 


balanced cupping therapy was able to enhance the local stimulation effect. The combined applica- 


tion of TCM characteristic nursing techniques are effective in relief of pain in patients with acute 


periarthritis of the shoulder, which is worthy of promoting. 
KEY WORDS: periarthritis of the shoulder; Traditional Chinese Medicine characteristic 
nursing; pain; auricular acupoint sticking and pressing; cupping 


肩 周 炎 是 肩 关节 塞 和 关节 周围 软组织 损伤 、 
粘连 、 退 变 而 引起 的 一 种 慢性 无 菌 性 炎症 ,为 骨科 
常见 病 ,发 病 率 为 1.9% ~ 5.2%, 女 性 多 于 男 
性 ”。 肩 周 炎 的 治疗 临床 多 是 采用 药物 消炎 止痛 
或 是 手术 松 解 配 合 功 能 锻炼 来 缓解 症状 ,长 期 服 
用 药物 可 能 引起 不 良 反 应 , 且 停 药 易 反复 "。 针 
刀 松 解 手 术 易 发 生 术 后 粘连 ,增加 患者 痛苦 。 
随 着 中 医护 理学 的 发 展 ,中 医 特色 护理 技术 具有 
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疗效 确切 .操作 简便 .绿色 无 副作用 等 特点 ,被 广 
泛 应 用 于 临床 。 耳 穴 是 临床 常见 中 医 特色 护理 技 
术 , 通 过 刺激 相应 穴位 , 琉 通 全 身 气 血 运 行 ,能 够 
减轻 肩 关 节 疼 痛 “。 平衡 火 龟 利用 温 热 效应 ,可 
以 祛 湿 驱 寒 , 能 有效 增强 患者 肩 部 的 新 陈 代 谢 ,起 
到 活血 化 瘀 、 温 经 通 络 、 行 气 止 痛 的 目的 , 耳 祥 
联合 平衡 火 负 治 疗 能 够 琉 通 经 络 , 从 而 达到 缓解 
肩 关节 疼痛 的 效果 。 本 研究 报告 1 例 中 医 特 色 护 
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理 技 术 治 疗 肩 周 炎 患 者 的 护理 经 验 , 现 报 告 如 下 。 
1 临床 资料 


患者 男性 ,55 岁 ,入院 中 医 诊断 : 胸 兽 心痛 病 
(气虚 血 瘀 证 ) ,西医 诊断 : 冠 心病 待 查 。 患 者 于 
2022 年 1 月 7 日 09:30 步 行 至 本 院 心 血管 内 科 , 主 
诉 间断 心 前 区 胸闷 ,活动 后 加 重 ,休息 后 好 转 , 左 
肩 背 部 疼痛 , 肩 关 节 活 动 明显 受 限 。 纳 可 , 眠 差 ， 
二 便 可 , 舌 淡 , 苔 薄 白 , 脉 弦 滑 。 经 过 抗 凝 扩 血管 
等 治疗 后 , 胸 闽 症状 好 转 , 于 2022 年 1 月 10 日 晚 
上 睡觉 时 ,左肩 背部 受凉 后 疼痛 加 重 , 肩 关 节 活 动 
受 限 加 重 ,外 展 上 举 .外 旋 、 后 伸 . 后 背 上 拾 动 作 明 
显 受 限 。 骨 科 会 诊 行 肩 关 节 前 后 位 X 线 ,诊断 为 
肩 周 炎 。 根 据 患 者 疾病 特征 进行 分 析 ,选取 耳穴 
按摩 .耳穴 放血 .耳穴 贴 不. 平衡 火 缸 4 种 中 医护 
理 技术 联合 应 用 治疗 患者 肩 背 部 疼痛 、 活 动 受 限 
的 症状 。 治 疗 前 与 治疗 后 当天 .3 d、1 周 及 2 周 后 
对 分 别 患 者 进行 视觉 模拟 评分 (VAS) 、Con- 
stant-Murley 肩 关 节 功 能 评分 (CMS) 以 及 临床 
疗效 评价 。VAS :0 分 为 无 痛 ;1~3 分 为 患者 有 能 
忍受 的 轻微 疼痛 ;4~6 分 为 患者 有 尚 能 忍受 的 中 
度 疼痛 ,影响 睡眠 ;7~10 分 为 患者 有 不 能 忍受 的 
重度 疼痛 ,影响 食欲 及 睡眠 。CMS 总 分 100 分 , 包 
括 疼 痛 15 分 、 生 活 影响 评估 20 分 、 户 关节 活动 度 
40 分 (外 展 、 前 届 、 外 旋 、 内 旋 各 10 分 ) 三 角 肌 肌 
力 25 分 ,分 值 越 高 说 明 肩 关 节 功 能 越 好 。 临 床 疗 
效 评价 :治愈 :患者 肩 部 疼痛 症状 完全 消失 , 肩 关 
节 恢 复 正 常 活动 范围 ,肌肉 萎缩 现象 明显 好 转 ; 显 
效 :患者 肩 部 疼痛 症状 偶尔 出 现 , 肩 关节 活动 范围 
显 改 善 , 接 近 正 常 ,肌肉 萎缩 现象 有 所 好 转 : 有 
:患者 肩 部 疼痛 症状 、 户 关节 活动 范围 以 及 肌肉 
葵 缩 现象 均 有 所 好 转 ,但 离 恢 复 正 常 仍然 有 一 定 
距离 ;无效 :患者 肩 部 疼痛 症状 无 好 转 , 户 关节 活 
动 范 围 及 肌肉 萎缩 现象 无 改善 。 结 果 如 表 1。 

表 1 患者 治疗 前 后 VAS 评分 、CMS 评分 临床 疗效 评价 


洲 可 


项 目 治疗 前 ”治疗 当天 34d 1 周 2 周 


VAS 7 分 4 分 3 分 1 分 0 分 


CMS 65 分 75 分 85 分 95 分 100 分 
疗效 评价 有 效 显效 显效 治愈 
2 护理 


2.1 耳 部 按摩 技术 
患者 采用 坐位 ,以 手指 .手掌 按 揉 穴位 ,用 一 定 
刺激 量 使 灾区 有 酸 , 上 张 , 痛 、 麻 感 ,按摩 可 以 起 到 运行 
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气 血 、 玻 通 经 络 的 效果 ,同时 利用 手指 指 腹 按压 , 刺 
激 相 应 部 位 耳穴 肩 关 节 之 后 ,再 牵 拉 按 揉 耳 穴 肩 关 
节 附 近 , 同 时 让 患者 配合 活动 肩 关 节 , 可 调动 肩 部 气 
血 , 舒 筋 通 络 , 松 解 肩 部 肌肉 ,缓解 肌肉 疲劳 。 每 次 
耳穴 贴 压 操作 前 进行 按摩 ,按摩 时 间 8 min。 
2.2 耳穴 放血 技术 

患者 取 端 坐位 ,护士 双手 穿戴 一 次 性 消毒 橡 
胶 手 套 , 取 任意 一 耳 的 耳 尖 、 轮 3 两 部 位 ,予以 
75% 酒 精 消毒 , 按 揉 放血 点 至 局 部 皮肤 色 红 ,再 用 
小 号 采血 注射 器 针头 点 刺 放 血 ,放血 量 以 挤 压 后 
无 明显 出 血 为 标准 ,结束 时 再 次 消毒 放血 部 位 。 
两 耳 交 替 治 疗 ,3 天 进行 1 次 耳穴 放血 治疗 。 
2.3 耳穴 贴 压 

采用 探 棒 在 神 门 穴 、 皮质 下 穴 三 焦 穴 、 肝 穴 、 
肾 穴 等 中 进行 点 按 , 以 患者 出 现 酸 、 麻 、 胀 , 痛 等 阳 
性 反应 为 宜 。 耳 郭 予 以 75% 酒 精 擦拭 ,去 除 油脂 
及 皮 届 ,在 相应 耳穴 上 贴 压 粘 有 王 不 留 行 籽 的 耳 
穴 贴 。 每 日 按压 3~5 次 ,3 ~5 min/ci, 贴 压 5d 后 
休息 2 d, 换 取 男 一 耳 贴 压 , 两 耳 交 蔡 治疗 。 
2.4 平衡 火 钠 技 术 

平衡 火 摊 操作 按 照 内 镀 、 摊 钢 、 走 钢 、 拌 钠 、 留 
饶 的 顺序 依次 进行 。 患 者 取 依 卧 位 后 ,在 患者 背 
部 涂抹 按摩 油 ,在 背部 两 侧 进行 内 经 ,月 上 而 下 治 
督 脉 及 膀胱 经 ,重点 沿 着 肩 关 节 肌 肉 走 向 进行 走 
饶 。 肩 关节 部 位 分 别 进行 摇 饶 和 抖 饶 , 留 饶 于 大 
椎 穴 、 诊 井 穴 、 诊 钥 穴 、 中 府 穴 、 肩 页 穴 5~10 min。 
最 后 ,用 热 毛巾 擦拭 患者 背部 ,并 协助 患者 穿 好 衣 
物 。 每 3 d 进 行 一 次 平衡 火 饶 治 疗 。 


3 讨论 


中 医 特色 护理 技术 是 以 中 医 理 论 为 依据 ,以 
整体 护理 观念 .辨证 施 护 为 特色 ,结合 预防 .保健 、 
康复 .医疗 等 活动 , 因 人 、 因 病 而 制订 的 特殊 护理 
方法 和 技术 。 中 医 特色 护理 技术 多 样 ,近年 来 临 
床 更 多 地 采用 多 种 方法 相 结合 的 综合 疗法 蔡 代 单 
一 治疗 ,以 提高 治疗 效果 ”。 中 医 认为 肩 周 炎 是 
由 肩 部 受 风 寒 或 睡眠 时 肩 部 着 深刻 发 ,导致 肩 部 
经 络 闭 阻 . 营 卫 气 血 运 行 不 畅 .枢机 不 利 以 致 患者 
肩 部 经 脉 不 通 , 气 血 不 通 , 血 凝 竣 阻 ,不 通则 痛 , 脉 
络 拘 急 而 发 病 , 属 于 肩 凝 肩 兽 的 范畴 ”。 肩 周 炎 
病因 尚 不 完全 清楚 ,一 般 认为 与 环境 年龄 .关节 
退 变 、 炎 症 和 合并 疾病 (如 心血 管 疾病 、 代 谢 性 疾 
病 、 糖尿病 ) 有 关 ，”, 多 发 于 中 老年 群体 。 肩 周 
炎 临 床 治疗 以 缓解 肩 部 疼痛 、 恢 复 肩 关节 活动 度 
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为 主要 施 救 理 念 ” 。 

《 灵 枢 口 问 篇 > 记载 “ 耳 者 宗 脉 之 所 聚 也 ”, 耳 
为 全 身 经 络 分 布 最 密 的 地 方 , 十 二 经 脉 经 别 之 气 
都 行走 于 耳 。 中 医 认为 ,人 的 五 脏 六 腑 均 可 以 在 
耳 部 找到 相应 的 位 置 , 当 人 体 有 脏腑 疾病 时 ,往往 
会 在 相应 的 耳穴 上 出 现 阳性 反应 ,而 这 些 压 痛 点 ， 
大 多 是 压 豆 刺激 所 应 选用 的 穴位 ,刺激 这 些 相 应 
的 反应 点 及 穴位 ,可 起 到 防 病 治 病 的 作用 。 现 代 
全 息 理 论 认 为 身体 各 部 位 在 耳 上 均 有 相应 的 投 
影 ,刺激 耳穴 通过 经 络 传导 能 调节 人 体 机 能 , 耳 与 
手 三 阳 经 等 循 行 关系 较为 密切 , 手 三 阳 经 肩 循 经 
入 耳 ， 经 络 所 通 .主治 所 及 ”, 而 经 络 既是 气 血 运 
行 的 通道 也 是 信息 传导 和 反馈 的 路 线 “。 现 代 医 
学 认为 ,中枢 神经 系统 和 人 体 分 布 于 耳 郭 区 域 的 
神经 关联 密切 ,采用 耳穴 疗法 对 痛觉 感受 顺 施 加 
刺激 ,增强 冲动 传导 ,可 有 效 提升 镇 痛 效 应 ”。 当 
耳穴 受到 刺激 后 可 使 机 体内 啡 肽 的 生成 能 力 得 到 
明显 的 提升 ,并 且 内 啡 肽 的 增多 会 直接 作用 于 脑 
啡 肽 受 体 从 而 发 挥 辅助 自体 镇 痛 的 效果 ,并 且 刺 
激 耳 穴 在 一 定 程度 上 能 够 调动 体液 的 抑 痛 、 抗 痛 
因素 ,从 而 提升 机 体 自身 疼痛 阔 值 ,对 改善 机 体 多 
带 官 功能 具有 一 定 作用 “。 

耳穴 按摩 是 一 种 常见 的 中 医护 理 操作 方法 ， 
通过 按摩 双 耳 、 刺 激 耳 从 或 反应 点 ,具有 玻 通 经 
络 , 行 气 活血 .调整 脏腑 功能 作用 ,揉搓 按摩 方法 
还 可 以 帮助 患者 肌肉 放松 ,分离 组 织 间 的 黏 
连 ”“” ,同时 还 能 调节 丘脑 系统 .交感 副交感, 增 
强 机 体 抵抗 力 ,实现 防治 疾病 目的 。 耳 穴 按摩 后 
可 以 调动 双 耳 气 血 ,也 为 耳穴 贴 压 起 到 开 穴 的 作 
用 , 且 对 相应 部 位 肩 关 节 重 点 刺激 之 后 ,能 减轻 肩 
关 市 疼痛 ,而 肩 关 节 附 近 肌 肉 牵 拉 按 摩 ,并 让 患者 
配合 活动 自己 肩 关 节 ,能 够 缓解 肩 部 肌肉 ,减轻 肌 
肉 疲劳 ,改善 肩 关 节 不 适 。《 素 问 ' 血 气 形 志 》 忆 载 : 
“ 凡 治 病 , 必 先 去 其 血 ”《 素 问 : 针 解 》 记 载 :“ 苑 陈 


常 功能 恢复 “。 和 耳穴 贴 奈 在 耳穴 按摩 联合 耳 羡 放 
血 的 基础 上 ,通过 耳穴 持续 刺激 能 够 在 起 到 展 好 
镇 痛 效 果 的 同时 减轻 疼痛 应 激 反 应 ,对 促进 患者 
机 体内 环境 稳定 ,改善 患 考 睡眠 质量 具有 一 定 作 
用 。 神 门 穴 具有 和 镇 静安 神 的 作用 ,在 各 种 疼痛 的 
治疗 中 可 发 挥 镇 项 止痛、 消炎 效果 ;皮质 下 穴 对 组 
解 人 体 大 脑 皮 质 的 紧张 状态 .调节 大 脑 皮 质 的 兴 
奋 与 抑制 具有 一 定 效 果 , 刺 激 皮 质 下 穴 对 止痛 、 抗 
炎 具 有 一 定 疗效 ;三 焦 穴 作为 气 穴 具有 理气 止痛 、 
通 利 关节 的 效果 ; 耳 大 神经 人 穴 通 肩 背 ,改善 肩 关 节 
不 适 : 而 肩 关 节 穴 \ 肩 穴 主要 为 病变 部 位 取 穴 ,而 
病变 部 位 的 刺激 又 是 耳穴 止痛 最 重要 的 穴位 , 通 
过 刺激 玻 通 经 脉 ,达到 活血 止痛 功效 ;同期 辅 以 
肝 、 肾 六 刺激 达到 养 肝 补肾 的 目的 , 诸 穴 逐个 按压 
刺激 共同 发 挥 镇 痛 安 神 ` 玻 通 经 络 . 温 经 散 赛 之 

基于 解剖 部 位 的 病变 ,使 用 平衡 火 饶 疗 法 作 
用 于 相应 部 位 肩 关 节 , 运 用 办、 揉 \ 走 、 拌 、 留 等 手 
法 ,利用 热力 吸附 穴位 的 负 压 ,通过 妇 刊 ` 牵 拉 、 挤 
压 、 弹 拨 体 表 经 络 六 位 ,对 机 体 施加 良性 刺激 ,起 
到 平衡 阴阳、 调和 营 卫 的 效果 ,从 而 改善 肩 关节 活 
动 , 绥 解 疼痛 。 平衡 火 鲍 疗 法 能 利用 温 热 效应 ,将 
良性 刺激 通过 神经 末梢 、 毛 细 血 管 、 细 胞 、 皮 肤 等 
综合 传递 渠道 ,反馈 于 中 枢 神 经 ,使 机 体 恢复 至 平 
衡 状态 ,可 引起 一 系列 的 神经 内 分 泌 反 应 ,调节 血 
管 的 舒张 功能 和 收缩 功能 ,改善 局 部 血液 循环 。 
男 外 拔 钢 人 负 压 作用 导致 小 毛细 血管 破裂 ,破坏 红 
细胞 ,产生 溶血 现象 ,血红 蛋白 释放 对 机 体 产 生 良 
性 刺激 ,促进 白细胞 吞噬 功能 ,增强 机 体 免疫 力 ， 
可 以 促进 患者 的 血液 循环 ,调节 其 机 体 平衡 , 琉 通 
患者 的 经 脉 , 祛 湿 驱 寄 ,可 有 效 增强 患者 肩 部 的 新 
陈 代谢 ,起 到 活血 化 瘀 、 温 经 通 络 \ 行 气 止痛 的 目 
的 闻 。 肩 脸 祥 反复 内 色 后 ,用 温 热 的 火 色 底 ,从 患 
者 背部 由 上 至 下 , 肩 部 按 肌肉 走向 进行 揉 饶 , 肩 部 


则 除 之 者 ,出 恶 血 也 ”。 相 关 研究 ” ”显示 ,穴位 
放血 主要 通过 其 刺激 作用 ,引起 血管 收缩 或 扩张 ， 
加 快 血液 流动 速度 ,稀释 致 病 物质 的 浓度 ,并 使 血 
液 中 的 致 痛 物 质 随 血液 流出 ,从 而 达到 “ 祛 闹 生 
新 "的 目的 。 而 在 中 医 研 究 领域 , 手 部 经 络 缘 游 走 
于 肩 部 , 气 血 不 畅 则 会 引发 肩 部 经 络 不 通 , 不 通则 
痛 , 因 此 ,在 耳穴 按摩 的 基础 上 给 予 耳穴 放血 法 可 
有 效 玻 通 经 络 .祛除 瘀 血 ”。 

耳穴 贴 压 法 治疗 肩 周 炎 主 要 通过 止痛 、 解 痉 、 
改善 粘连 和 局 部 血 运 的 方式 ,促进 患者 肩 关 节 正 


按 肌肉 走向 进行 走 饶 ,利用 小 口径 的 火 饶 吸附 于 
患者 体 表 ,然后 在 肩 井 穴 \ 巨 骨 穴 、 大椎 穴 、 肩 甬 
穴 、 中 府 穴 、 肩 页 穴 留 钢 , 可 缓解 肩 关 节 引 起 的 疼 
痛 ; 再 铺 以 揉 缸 、. 抖 饶 ,给 患者 带 来 舒适 感 的 同时 ， 
起 到 温 养 经 络 .调理 脏腑 ` 行 气 活血 的 效果 。 所 以 
平衡 火 缸 在 耳穴 疗法 的 基础 上 ,双重 刺激 情况 下 ， 
激发 患者 原 有 经 气 , 促 使 各 经 脉 气 血 运 行 通畅 , 反 
射 性 引起 中 枢 神经 向 应 激 状 态 改变 ,达到 改善 肩 
关 方 疼痛 及 不 适 症 状 。 

中 医 特色 护理 技术 联合 应 用 , 耳 部 按摩 调动 
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气 血 的 基础 上 进行 耳穴 放血 ,以 减轻 肩 关 节 疼 痛 
和 缓解 肩 关 节 不 适 ,耳穴 贴 压 则 可 以 起 到 持续 刺 
激 的 作用 ,平衡 火 饶 作用 于 局 部 ,以 达到 加 强 刺激 
的 效果 ,联合 疗法 能 够 更 好 地 缓解 肩 周 炎 发 作 期 
患者 的 疼痛 症状 ,改善 患者 肩 关 节 活 动 度 及 活动 
受 限 的 症状 ,提高 患者 生活 质量 , 且 安 全 可 控 , 副 
作用 小 ,患者 易于 接受 , 适 于 临床 推广 应 用 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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